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KONKURS FOTOGRAFICZNY

PT.,, FREE MIND, CZYLI UWOLNIJ SWOJ UMYSL”

Serdecznie zapraszamy wszystkich uczniow szkot ponadpodstawowych oraz uczniow
szkot podstawowych klas 7-8 z terenu powiatu fowickiego do wzigcia udziatu w konkursie
fotograficznym z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego wérod mtodziezy,
organizowanego przez I Liceum Ogodlnoksztalcace im. Jozefa Chetmonskiego w Lowiczu.

Zadaniem konkursowym jest wykonanie autorskiego zdjecia zwigzanego z tematem
konkursu i wzbogacenie go cytatem lub wlasng sentencjg dotyczaca profilaktyki i ochrony
zdrowia psychicznego. W przypadku uzycia cytatu konieczne jest podanie jego autora.

Praca konkursowa musi mie¢ forme zdjecia z tekstem/cytatem. Obowigzuje format
.Jpg. Dane uczestnika nalezy umiesci¢ w o§wiadczeniu dotgczonym do pracy konkursowej
(nie moga znajdowac si¢ na pracach konkursowych).

Prace konkursowe nalezy przesta¢ na adres konkurs.freemind.1llo@gmail.com do dnia
30 listopada 2024 roku.

Kazdy uczestnik moze nadesta¢ jedno samodzielnie wykonane zdjgcie wzbogacone
cytatem lub wtasng sentencja.

Podczas oceny prac konkursowych bedzie brana pod uwage zgodnos¢ z podang
tematyka oraz inwencja tworcza, oryginalno$¢ i pomystowos¢.
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REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO
,FREE MIND, CZYLI UWOLNIJ SWOJ UMYSL”

§1 ORGANIZATOR KONKURSU

Organizatorem Konkursu jest I Liceum Ogolnoksztatcace im. Jozefa Chetmonskiego
w Lowiczu.

§2 CEL | PRZEDMIOT KONKURSU

1. Przedmiotem konkursu jest autorskie zdjecie wzbogacone cytatem lub wiasna
sentencjg dotyczaca profilaktyki zdrowia psychicznego.

2. Cel i tematyka konkursu:
- przyblizenie i zainteresowanie uczniow problematyka zdrowia psychicznego, dbania
o jego prawidtowy rozwoj, dostrzegania i unikania zagrozen;
- przyblizenie sposobdw poprawiajacych dobrostan psychiczny - wyrazenie swoich
pasji, dzialan, nawykow — czegos, co dodaje pozytywnej energii lub uspokaja,
wycisza, relaksuje,
- promocja i ochrona zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego
mtodziezy,
- podkreslenie znaczenia zdrowia psychicznego dla dobrostanu czlowieka,
- promocja zdrowia psychicznego i przeciwdzialanie stygmatyzacji osob chorych
psychicznie i bedacych w kryzysie psychicznym,
- poglebienie samoswiadomosci wlasnego zdrowia psychicznego 1 potrzeb w tym
zakresie,
- rozwijanie wrazliwosci artystycznej i promowanie sztuki fotografii jako srodka
do wyrazania siebie,
- przyblizenie r6znych form dbania 0 zdrowie psychiczne,
- rozwijane kreatywnosci.
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§3 ZASADY KONKURSU I WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Konkurs jest przeznaczony dla wszystkich uczniow szkot ponadpodstawowych
oraz uczniéow szkét podstawowych klas 7-8 z powiatu towickiego.

2. Prace konkursowe nalezy przesta¢ na adres konkurs.freemind.1lo@gmail.com
do 30 listopada 2024 roku.

3. Kazdy uczestnik moze nadesta¢ jedno samodzielnie wykonane zdjgcie
wzbogacone cytatem lub wtasng sentencjg. W przypadku uzycia cytatu konieczne
jest podanie jego autora. Praca konkursowa ma mie¢ forme zdjecia z tekstem poza
jego obrebem. Obowigzuje format .jpg. Na pracach nie wolno umieszcza¢ danych
uczestnika. Nalezy je poda¢ w zatagczonym do e-maila o$wiadczeniu. Jedyng droga
dostarczania prac jest ich przestanie na adres konkurs.freemind.1llo@gmail.com.

4. Prace konkursowe przestane po wyznaczonym terminie nie b¢dg ocenianie.

5. Prace konkursowe nie mogg zawierac tresci niezgodnych z prawem, naruszajacych
czyjas godnos¢ lub promujacych przemoc.

6. W przypadku fotografowania osob uczestnik konkursu zobowigzany jest
do uzyskania ich zgody na publikacjg¢ prac.

7. Przestanie prac konkursowych jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na
powielanie danych osobowych jej autora oraz publikowanie i prezentacj¢ prac
przez organizatorow konkursu.

8. Ogtloszenie wynikow i wreczenie nagrod nastapi po 30 listopada 2024 roku.
Szczegotowe informacje zostang przekazane laureatom przez dyrektoréw szkot.

§4 KRYTERIA OCENY FOTOGRAFII KONKURSOWYCH ORAZ
WARUNKI PRACY KOMISJI KONKURSOWEJ

1. Komisja konkursowa dokona oceny prac i przyzna nagrody. Prace zostang ocenione

na podstawie nastepujacych kryteriow:

- merytorycznie (zgodnos$¢ pracy konkursowej z podang tematyka)

- inwencji, oryginalno$ci i pomystowosci przedstawionego tematu.

Komisja Konkursowa powotana zostanie przez Organizatora.

Komisja zastrzega sobie prawo do nie przyznania nagrdod lub innego ich podziatu.

Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne i nieodwotalne.

Organizator konkursu przewiduje przyznanie nagrod rzeczowych za zajecie I, 111 111

miejsca oraz publikacj¢ zdjecia i jego prezentacje na stronie I Liceum

Ogolnoksztatcacego im. Jozefa Chetmonskiego w Lowiczu (https://lollowicz.pl/).

6. Laureaci otrzymajg atrakcyjne nagrody rzeczowe.

7. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ nie przyznania nagrody gtownej/nagrod
glownych w zwiazku z niskim poziomem prac badz brakiem spetnienia kryteriow
formalnych konkursu.

8. 0Od postanowienia Komisji Konkursowej nie przystuguje odwotanie.

asrwn

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

*Wszelkich informacji na temat konkursu udziela: Magdalena Kumosinska i Kamila Morawska-
Zrazek (m.kumosinska@Ilollowicz.pl , k.morawska@lollowicz.pl)



OSWIADCZENIE

e O WYRAZENIU ZGODY NA UDZIAL W KONKURSIE
e OPRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w KONKURSIE
FOTOGRAFICZNYM PT. ,,FREE MIND, CZYLI UWOLNLJ SWOJ UMYSL”

organizowanym przez | Liceum Ogolnoksztatcace im. Jozefa Chetmonskiego w Lowiczu.
Jednoczes$nie:

o wyrazam zgod¢ / nie wyrazam zgody*,
na publikacj¢ wizerunku oraz imienia 1 nazwiska mojego dziecka na potrzeby
dokumentacji i celow promocyjnych konkursu na stronach internetowych szkoty,

lokalnych mediach w ktorej odbywa si¢ konkurs,

o akceptuje regulamin danego konkursu.

Oswiadczam ponadto, iz przyjmuj¢ do wiadomosci, Ze:

1) dane osobowe bedg przetwarzane wylgcznie na potrzeby wyzej wymienionego
konkursu,
2) podanie danych jest dobrowolne,

3) mam prawo dost¢pu do tre$ci danych oraz ich poprawiania.

czytelny podpis rodzica/opiekuna
prawnego + data

* wlasciwe nalezy podkresli¢



