NAJBLIZSZA AKCJA POBORU KRWI

Szkolny Klub PCK w I LO serdecznie zaprasza osoby pelnoletnie do udzialu w otwartej akcji
poboru Krwi

19 listopada od 9.00 do 12.00 w sali 19.

Uczniowie zainteresowani proszeni sg o zglaszanie si¢ do p. Kowalczyk do dn. 18.11.

Kto moZe zostaé krwiodawcqg
Mozesz oddac krew, jesli:
e jeste$ w wieku od 18 do 65 roku zycia i wazysz co najmniej 50 kilogramoéw

e w ciagu ostatnich 12 miesiecy nie wykonano u ciebie akupunktury, tatuazu, przektucia uszu
lub innych czesci ciata

e w ciagu ostatnich 12 miesiecy nie miates wykonanych diagnostycznych badan i zabiegow
endoskopowych (gastroskopii, panendoskopii, arthroskopii, laparoskopii)

e w ciagu ostatnich 12 miesiecy nie byle$ leczony krwig i preparatami krwiopochodnymi.

Nie mogg oddawac krwi osoby:

e odbywajace kare pozbawienia wolnosci i w okresie 12 miesi¢cy po opuszczeniu zakladu
karnego

o ktore przebywaly w Afryce Srodkowej i Zachodniej oraz Tajlandii (moga oddaé krew po 12
miesigcach od powrotu, jezeli nie zauwazyly u siebie zadnych objawow chorobowych)

e kobiety bedace w ciazy

e po porodzie przez tyle miesiecy, ile trwala cigza i okres laktacji (po poronieniu mozna oddaé
krew po 6 tygodniach)

e w okresie miesigczkowania i 3 dni po zakonczeniu miesiaczki.

Mozesz oddaé krew po okresie:
e 6 miesigcy po zabiegach chirurgicznych
e 4 tygodni od czasu wyzdrowienia po przebyciu choroby zakaznej

e 2 tygodni po przebyciu grypy, zakazenia grypopochodnego lub infekcji z goraczka powyzej
38 °C od czasu ustgpienia objawow i wyzdrowienia

e 2 tygodni po zakonczeniu leczenia antybiotykami



7 dni po usunigciu z¢ba

48 godzin po leczeniu zachowawczym u stomatologa, po szczepieniu przeciwko grypie i
z6Mtaczce oraz anatoksyna przeciwtezcowaq.

Nie wolno Ci odda¢ krwi w nastepujacych przypadkach:

jesli przebytes lub jestes chory na zoltaczke zakazna
jesli jestes nosicielem wirusa HIV lub/i chory na AIDS

jesli chorujesz na choroby weneryczne, gruzlice, tuszczyce, padaczke, choroby nowotworowe
czy cukrzyce, rowniez choroby uktadu krazenia (wady serca, choroba wiencowa, zawat
migsnia sercowego), oraz chorobg Creutzfeldta-Jakoba (CJD)

jesli jeste$ alkoholikiem lub narkomanem

jesli chorowates na choroby tropikalne, w tym malari¢ (jesli przyjmowates leki
przeciwmalaryczne)

jesli przebywates w okresie 01.01.1980 r. do 31.12.1996 r. tacznie przez 6 miesigcy lub diuzej
w Wielkiej Brytanii, Francji, Irlandii

jesli jeste$ leczony hormonem wzrostu

jesli jestes po przeszczepie rogdwki, opony twardej lub komorek osrodkowego uktadu
nerwowego, po resekcji zotadka, po usunieciu tarczycy lub nerki

jesli masz miazdzyce, jestes po udarach mozgowych lub masz rozleglte zylaki.

Przed oddaniem krwi nie zapomnij:

zjes¢ lekkiego positku

mie¢ przy sobie dowod osobisty lub inny dokument stwierdzajacy tozsamos¢ ze zdjgciem

Uwaga wazne!
Pamigtaj, aby powiadomic¢ lekarza o wszystkich watpliwosciach dotyczacych stanu Twojego
zdrowia. Mozesz w ten sposob uchroni¢ zdrowie swoje oraz przysziego biorcy.




